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Catedraticos; 



JULIO IGNACIO FIGUEROA PUIG 

Docente de la Universidad Andres Bello de Chile 
(sede Vina del Mar) y Universidad Mayor de Chile. 

• Docente de Terapia Manual Artro Neuro Musculo 
Esqueletica (Universidad de Chile). 

MANUEL VICENTE MAURI STECCA 

• Academico Escuela de Kinesiologia, U de Chile. 
Kinesiologo Clinica Tabancura Chile. 

» Profesor Asistente de la Escuela de Kinesiologia de 
la Universidad de Chile. 

• Docente y Coordinador de Terapia Manual Artro 
Neuro Musculo Esqueletica (Universidad de Chile). 

RODRIGO HECTOR LATORRE GARCiA 

Academico Escuela de Kinesiologia Universidad de 
Chile. 

• Kinesiologo centra medico CIENS de la Ciudad 
Deportiva Ivan Zamorano. 

• Profesor Asistente de la Escuela de Kinesiologia de 
la Universidad de Chile. 

» Docente y Director de Terapia Manual Artro Neuro 
Musculo Esqueletica (Universidad de Chile). 




Universidad de Chile 
Facultad de Medicina 
Escuela de Postgrado 



Abordaje Kinesico 
Manual del Sindrome 
de Dolor Lumbar 

Dirigido a Tecnologos Medicos en la Especialidad 

de Terapia Fisica y Rehabilitation 



Costo: 



Fechas: 



Vacantes: 



Certificacion del Curso: 



UNIVERSIDAD DE CHILE 

Facultad de Medicina 
Escuela de Postgrado 

COINMUL 

S/. 250.00 (por persona) 

Grupo I: 26 y 27 de septiembre 
Grupo II: 28 y 29 de septiembre 

( 60 personas por grupo 



Lugar: 



Auditorio del Inabif 

Av. San Martin 685 Pueblo Libre 



Auspicia 



28V29 

Setiembre 





Informes e Inscripciones: 



Los Antares 255 Surco 
«: 271-9859/ 273-0393 



Desde 1 996 
j ki£& que una Garantia / 
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Programa de Education Continua 






OBJETIVOS ESPECIFICOS Y CONTENIDOS 




PROGRAMA 




OBJETIVOS 



J 



_ 



DIA1 



Generales: 

Entregar a los alumnos los fundamentos teoricos y las 
bases biomecanicas de la Terapia Manual en el manejo 
del Sindrome de Dolor Lumbar. 

Desarrollar en los alumnos las habilidades y destrezas 
propias de la Terapia Manual que le permitan realizar una 
mejor evaluacibn y tratamiento a pacientes con 
diagnostico de Sindrome de Dolor Lumbar. 






Especificos: 

1 . Identificar los elementos basicos de la biomecanica y 
cinematica del cinturon lumbo pelvico. 

2. Lograr que los alumnos adquieran los conocimientos 
y las bases estructurales de la terapia manual 
aplicadaalSDL. 

2.1 Reconocer y aplicar las formas de movilizacion 
articular del cinturon lumbo pelvico. 

2.2 Identificar cuando esta indicado y 
contraindicado el uso de la terapia manual en 
los SDL. 

2.3. Adquirir las habilidades para la evaluacion 
diferencial y tratamiento de lesiones neuro- 
musculo-esqueleticas del cinturon lumbo 
pelvico. 



CONTENIDOSj 



Introduccion a la anatomia, biomecanica y evaluacion del 
cinturon lumbo pelvico. 

Teoria y practica de la evaluacion y exploration de tejidos 
blandos y articulaciones (movilidad /estabilidad) en 
columna lumbar y articulation sacro iliaca. 

Tratamiento articular, neurodinamico y de estabilizacion 
neuro muscular en un SDL 

Metodologia 

Se trata de un programa formativo orientado a adquirir y 
desarrollar los conceptos biomecanicos y fisiologicos 
propios de la Terapia Manual aplicada al SDL, promoviendo 
el aprendizaje significativo con clases expositivas y practica 
inmediata entre alumnos. los que desarrollaran un trabajo 
personal guiado en grupos de cuatro personas. 



8:00 a 8:30 Entrega de materiales 

8:30 a 1 0:00 Sindrome de dolor lumbar: actualization y 

evidencia 

10:00 a 10:30 Descanso 

1 0:30 a 1 2:00 Biomecanica y Anatomia del cinturon lumbo 

pelvico. 

12:00a 13:30 Almuerzo 

1 3:30 a 1 5:00 Diagnostico diferencial 

15:00 a 15:30 Descanso 

1 5:30 a 1 7:00 Imagenologia 

1 7:00 a 1 7:30 Descanso 

1 7:30 a 1 9:00 Abordaje manual de las disfunciones iliacas 



DIA2 J 



8:30 a 1 0:00 Abordaje manual de las disfunciones iliacas 

10:00 a 10:30 Descanso 

1 0:30 a 1 2:00 Abordaje manual de columna lumbar 

12:00 a 13:30 Almuerzo 

1 3:30 a 1 5:00 Abordaje manual de columna lumbar 

15:00 a 15:30 Descanso 

1 5:30 a 1 7:00 Introduccion a la Neurodinamica 

17:00 a 17:30 Descanso 

1 7:30 a 1 9:00 Bases para la estabilizacion del cinturon 



lumbo pelvico 



icas:5 




Duracion del Curso: Horas Teorii 

Horas Practices: 20 



